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2. Cambio de 
Etapa educativa
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4. Momento
Evolutivo
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5.1. RELACIÓN FAMILIA Y ADOLESCENTE

5. Cómo favorecer 
su desarrollo
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5.2. RELACIÓN DE LA FAMILIA CON EL CENTRO ESCOLAR

5.3. CÓMO PUEDE PARTICIPAR LA FAMILIA EN ESTA ETAPA
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5.4. CÓMO ESTUDIAR
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5.5. HÁBITOS SALUDABLES

•

•

•

•

•

•

Para ayudarles a adoptar comportamientos saludables, la familia puede 
mejorar el ENTORNO:



Guía de Orientación

5.6. CÓMO HABLAR SOBRE DROGAS CON NUESTROS HIJOS

¿Qué hacer ante una sospecha?
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¿Qué hacer?

5.6. LA IMPORTANCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLÓGICOS Y SOCIALES EN 
ESTAS EDADES
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6. En el Centro Escolar
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6.1. LA SEGURIDAD EN EL ENTORNO DEL COLEGIO E INSTITUTO
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“1. Se garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a 
la propia imagen”

“un sitio en la red de Internet cuya finalidad es 
permitir a los usuarios relacionarse, comunicarse, compartir contenido y 

“democratización de la in-
formación que transforma a las personas en receptores y productores de 

7. Las Nuevas
Tecnologías
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Para el uso de Internet y redes sociales:
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Para el uso de teléfonos móviles:
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8.1. CENTROS ESCOLARES DE EDUCACIÓN SECUNDARIA 
DE SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES

IES ATENEA

Web: www.educa.madrid.org/web/ies.atenea.sansebastian

IES GONZALO TORRENTE BALLESTER

Web: www.educa.madrid.org/web/ies.torrenteballest.sansebastian

IES JOAN MIRÓ

Web: www.educa.madrid.org/web/ies.joanmiro.sansebastian

IES JUAN DE MAIRENA

Web: www.educa.madrid.org/web/ies.juandemairena.sansebastian
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IES JULIO PALACIOS

Web: www.educa.madrid.org/web/ies.juliopalacios.sansebastian

Web: www.ssreyes.org/educacion/publicaciones/guía de institutos 
2013 - 2014

Trinity College San Sebastián de los Reyes

Internacional S.E.K. – Ciudalcampo
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8.2. RECURSOS PARA ADOLESCENTES

Para informarse de lo que hay en Sanse:
www.ssreyes.org

Para estudiar, consultar y leer en sala, o leer, escuchar música o utilizar 
juegos de ordenador del servicio de préstamo:

Para aprender teatro y otras actividades de tiempo libre:
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Para hacer cualquier tipo de deporte, individual o en equipo:

Para aprender música o danza:

Para recibir orientación o ayuda sobre temas personales o educativos:

Para aprender a respetar a la naturaleza y cuidar su entorno:

Para realizar actividades de tiempo libre:

Para sensibilizarse en la educación para la igualdad y recibir información en 
caso de malos tratos o abusos:
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Para consultar sobre salud en la adolescencia:

Para recibir información y ayuda si aparecen situaciones de riesgo en la 
adolescencia:

Para asesoramiento socioeducativo y mediación intercultural:

En la Guía de Actividades Municipales para Escolares (G.A.M.E.Sanse), po-
dréis encontrar actividades de diferentes ámbitos:

OTROS RECURSOS PÚBLICOS:

Web: www.madrid.org/dat_norte
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Paseo Guadalajara, 9
Tel.: 91 651 97 47

escuelamusica@ssreyes.org
www.ssreyes.org.


